
高雄市大寮區昭明國小 五 年級第二學期彈性學習課程(節數)進度表(新課綱&九貫) 

 

   課程類別/ 
     主題(名稱) 

週次 

a：跨領域統整性主題/專題/議題探究課程 b：社團活動 d：其他類課程 

昭氣蓬勃 藝起閱讀 向世界說 HI 數位行動力    議題宣導 明日之星 

一 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 我是積木小高手    反毒2  

二 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 我是積木小高手      

三 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 程式初體驗      

四 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 程式初體驗      

五 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 看誰跑得快      

六 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識世界料理圈 看誰跑得快      

七 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 各國餐桌習性 增添光彩     路跑3 

八 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 各國餐桌習性 增添光彩      

九 
碳本溯源 

(安全教育) 
主題閱讀 認識義大利義大利麵 增添光彩     兒童節2 

十 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識義大利義大利麵 聲光音樂盒      

十一 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識義大利義大利麵 聲光音樂盒      

十二 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識義大利義大利麵 聲光音樂盒      



十三 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識義大利義大利麵 剪刀石頭布      

十四 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識義大利義大利麵 剪刀石頭布     母親節3 

十五 
低碳綠食代 

(生命教育) 
筆記小高手 認識墨西哥捲餅 剪刀石頭布      

十六 
料理小達人 

(戶外教育) 
新聞小記者 認識墨西哥捲餅 電流急急棒      

十七 
料理小達人 

(戶外教育) 
新聞小記者 認識墨西哥捲餅 電流急急棒      

十八 
料理小達人 

(戶外教育) 
新聞小記者 認識墨西哥捲餅 電流急急棒    傳染病2  

十九 
料理小達人 

(戶外教育) 
新聞小記者 認識墨西哥捲餅 體感遙控初體驗      

二十 
料理小達人 

(戶外教育) 
新聞小記者 認識墨西哥捲餅 體感遙控初體驗      

註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。 

註2：表格請自行增列。 

註3：本表僅呈現彈性學習各類課程進度與課程名稱，詳細課程規劃如教案設計。 

註4：本表亦可呈現彈性學習節數進度與課程名稱，詳細課程規劃如課程計畫。 

 


