
高雄市大寮區昭明國小 112 學年度全校一週作息時間表 

星期/時間 一 二 三 四 五 

7:30~7:50 上學時間 

7:50~8:10 整潔活動 

8:10~8:40 
升旗 

8:20~8:40 
教師晨會 導師時間 升旗 導師時間 

8:40~9:20 第一節 

9:30~10:10 第二節 

10:25~11:05 第三節 

11:15~11:55 第四節 

11:55~12:30 午餐 

12:30 低年級放學 
午休時間 

全校 

放學 

低年級放學 中低年級放學 

12:30~13:20 午休時間 午休時間 

13:30~14:10 第五節 第五節 

14:20~15:00 第六節 第六節 

15:00~15:10 整潔時間 整潔時間 

15:10~15:50 第七節 第七節 

15:50 放學 放學 

*經 112年 6月 7日臨時校務會議通過 

說明: 

一、 低年級星期二上全天課（15：50 分放學），其餘日數皆 12：30 分放學。 

二、 中年級星期三、五上半天課（12：30 放學），其餘日數皆 15：50 分放學。 

三、 高年級除星期三以外皆上全天課（15：50 分放學）。 

四、 全校星期三下午不上課。 

五、 7:30 鐘聲為學生可進教室時間；8:35 鐘聲為 5 分鐘早自修下課休息時間。 

 


