
高雄市大寮區昭明國民小學校訂課程/彈性學習課程 

主題：昭氣蓬勃  一年級第二學期課程設計 

設計理念 

以水資源引導孩子，自然資源的存在很有可能會匱乏，指導學生

認識省水標章，探訪校園的省水裝置、雨水貯留系統，進而珍惜

水資源，並能落實於日常生活中。從校園中認識種子及製作種子

創作畫，認識植物的生命起源，由種子引入飲食營養概念，讓孩

子在食用學校營養午餐時能夠清楚食物的六大分類，進而知道自

己在個人飲食上要均衡攝取，不能因喜好而失衡。不管是在水資

源或食物上都有可能面臨缺乏的現在，應該讓學生掌握「當用則

用、當省則省、決不輕易浪費」的原則，思考所有資源得來不易

的珍貴。 

實施年級 一年級 設計者 
一年級團隊 

跨領域/科目 生活、健康 總節數 14 

核心素養 

總綱核心素養 領綱核心素養 

■A1 身心素質與自我精進 

□A2 系統思考與解決問題 

□A3 規劃執行與創新應變 

□B1 符號運用與溝通表達 

□B2 科技資訊與媒體素養 

■B3 藝術涵養與美感素養 

■C1 道德實踐與公民意識 

□C2 人際關係與團隊合作 

□C3 多元文化與國際理解 

生活-E-A1 透過自己與外界的連結，產生自

我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜

自己，同時透過對生活事物的探索與探究，

體會與感受學習的樂趣，並能主動發現問題

及解決問題，持續學習。 

生活-E-B3 感受與體會生活中人、事、物的

真、善與美，欣賞生活中美的多元形式與表

現，在創作中覺察美的元素，逐漸發展美的

敏覺。 

生活-E-C1 覺察自己、他人和環境的關係，

體會生活禮儀與團體規範的意義，學習尊重

他人、愛護生活環境及關懷生命，並於生活

中實踐，同時能省思自己在團體中所應扮演

的角色，在能力所及或與他人合作的情況

下，為改善事情而努力或採取改進行動。 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的

習慣，以促進身心健全發展，並認識個人特

質，發展運動與保健的潛能。 

學習 

重點 

學習 

表現 

2-I-1 以感官和知覺探索生活中的人、事、物，覺察事物及環境

的特性。 

2-I-3 探索生活中的人、事、物，並體會彼此之間會相互影響。 

6-I-5 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊

重生命。 

1a-I-1 認識基本的健康常識。 

2b-I-2 願意養成個人健康習慣。 



學習 

內容 

A-I-2 事物變化現象的觀察。 

B-I-1 自然環境之美的感受 

B-I-3 環境的探索與愛護。 

D-I-3 聆聽與回應的表現。 

Ea-I-1 生活中常見的食物與珍惜食物。 

Ea-I-2 基本的飲食習慣。 

概念架構 導引問題 

 

1. 水是從哪裡來的？ 

2. 沒有水，你會怎麼樣？ 

3. 看過省水標章嗎？  

4. 雨水如何再利用？ 

5. 種子在哪裡？ 

6. 今天的營養午餐吃什麼？ 

7. 食物分成哪六類？ 

學習目標 

1. 能認識水的來源、水在生活上的功用。  

2. 能體驗無水可用的困擾，做到節約用水。  

3. 能認識省水標章及學校雨水貯留系統。 

4. 能以感官探索校園植物的果實與種子。 

5. 能以種子創作拼貼畫。 

6. 學會認讀昭明營養午餐菜單 

7. 能依照六大類食物的標準將食物分類。 

8. 能養成均衡攝取六大類食物的習慣。 

融入之議題 
（學生確實有所探討的議題才列入） 

實質內涵 

 環 E17 培養日常生活節約用水、用電、

物質的行為，減少資源的消耗。 

 品 E1 良好生活習慣與德行。 

所融入之單元  節約用水 

學習資源 

1. 影片「水從哪裡來」《小小地理家》。 (影片來源：

https://www.youtube.com/watch?v=Hlh9HFOBGFg)  

2. 圖書:水資源大揭密  出版社:小魯 

3. 影片「水之歌」律動。(影片來源: 

https://www.youtube.com/watch?v=uYmTF8yOUNI) 

4. 愛學網影片「植物的花、果實和種子」(影片來源

https://stv.naer.edu.tw/watch/310279) 
5. 植物圖鑑:果實種子圖鑑  出版社:晨星 

昭
氣
蓬
勃

水從哪裡來

水資源大揭密

省水標章

昭明再生水

校園尋寶圖

種子在哪裡

昭明小種子

創意種子畫

食在好營養

認讀菜單

分類菜單

烤吐司

https://www.youtube.com/watch?v=uYmTF8yOUNI
https://stv.naer.edu.tw/watch/310279


6. 六大類食物圖卡 

7. 營養午餐食物照片圖卡 

8. 昭明營養午餐菜單 

9. 一週營養午餐菜單食材單 

 

學習單元活動設計 

學習活動流程 時間 備註 

單元一:水從哪裡來 

壹、教學前準備 

1. 影片「水從哪裡來」《小小地理家》。 

 (影片來源：https://www.youtube.com/watch?v=Hlh9HFOBGFg)  

2. 圖書:水資源大揭密  出版社:小魯 

3. 省水標章圖片 

4. 昭明國小雨水貯留系統 PPT 

5. 「水之歌」律動影片 

(影片來源: https://www.youtube.com/watch?v=uYmTF8yOUNI) 

 

貳、正式教學 

【準備活動】 水資源大揭密 

引起動機－ 

1. 詢問學生:「知道水是從哪裡來的嗎？」 

2. 播放影片「水從哪裡來」《小小地理家》。 

3. 看完影片的介紹，請再說一說：「水從哪裡來？」 

4. 介紹圖書:水資源大揭密  出版社:小魯 

(1)有水的地方:到處都是 

(2)水從天而降 

(3)身體裡的水 

(4)水的循環 

5.請學生發表水的循環概念 

 

【發展活動一】認識省水標章 

1. 學生體驗上課後不能洗手、沒有水喝的情境。詢問學生感受。 

2. 水很重要，詢問學生「家中或自己有哪些方法是省水或節約用水的做

法？」 

3. 詢問學生：「是否看過這個標章？」、「這個標章出現在那些物品上？」 

4. 介紹「省水標章」: 

(1)箭頭向上，代表將中心的水滴接起，強調回歸再利用，提高用水效

率。 

(2)右邊三條水帶，代表「愛水、親水、節水」，藉以鼓勵民眾愛護水資

源，親近河川、湖泊、水庫，並共同推動節約用水。 

(3)藍色代表水質純淨清徹，得之不易，務當珍惜。 

 (4)水資源匱乏，大家皆歡喜，水滴笑臉迎人。 

5. 介紹學校及生活中具有省水標章的電器或器具。 

6. 畫出省水標章。 
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【發展活動二】昭明再生水 

1. 詢問學生:「雨水如何再利用？」 

2. 自由發表聯想「學校可以利用下雨時的水做那些節約用水的方式？」 

3. 介紹學校雨水貯留的方式與儲存位置。 

4. 探訪學校雨水貯留的儲存位置。 

5. 說明電腦偵測雨水水量的螢幕顯示圖。 

 

【綜合活動三】水之歌律動 

1. 「水之歌」演唱 

2. 「水之歌」律動表演 

3. 請學生發表「這首歌在告訴我們的是…？」 

4. 藉由學生的回答請學生牢記珍惜水資源的重要性，並以行動實踐。 

5. 完成學習單。 

 

單元二、校園尋寶圖 

壹、 教學前的準備 

1. 愛學網影片「植物的花、果實和種子」 

(影片來源 https://stv.naer.edu.tw/watch/310279) 

2.植物圖鑑 

貳、正式教學 

【準備活動】 種子在哪裡 

引起動機- 

1. 展示生活中常見的食用種子和果實。 

2. 詢問學生:「果實和種子有甚麼關係？」 

3. 詢問學生:「種子在哪裡？」 

4. 植物的「花、果實和種子」影片欣賞。 

5. 請學生發表食物中哪些是種子、哪些是果實。 

 

【發展活動一】昭明小種子 

1. 校園中也有許多植物正在開花、結果。 

2. 詢問學生: 「最近那些校園植物正在開花？」 

「這些樹下有果實或種子嗎？」 

3. 一起去尋花與種子:校園開花植物尋寶 

4. 指導學生觀察開花植物掉落的花形、顏色、大小、開花型態。 

5. 指導學生觀察開花植物的果實、種子。 

6. 說明不同植物花朵的不同型態會影響植物果實及種子成長的樣貌。 

7. 學生能在觀察中分辨花、果實、種子的型態 

 

【發展活動二】昭明小種子 

1. 撿拾校園植物的落果及種子。 

2. 將撿拾到相同果實與種子的學生編為同一組。 

3. 請學生分組討論並發表所撿拾到的種子的植物名稱、校園位置、花朵型

態、果實型態、種子特色。 
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【綜合活動】創意種子畫 

1. 請學生利用下課時間撿拾不同植物的校園種子，並用不同的袋子裝袋。 

2. 請學生自備保麗龍膠或白膠。 

3. 利用撿拾到的種子黏貼在學習單的圖案上或自行創作圖案黏貼種子。 

4. 分享作品與發表創作想法。 

 

單元三、食在好營養 

壹、教學前的準備 

1. 六大類食物圖卡 

2. 營養午餐食物圖卡 

3. 學生用餐照片 

4. 昭明營養午餐菜單 

5. 一週營養午餐菜單食材單 

 

貳、正式教學 

【準備活動】 認讀菜單 

引起動機- 

1. 播放營養午餐菜色的照片與圖卡 

2. 播放同學享用營養午餐時的照片 

3. 請學生分享食用營養午餐的心情與感受 

4. 「你知道今天要吃的營養午餐有哪些菜色嗎？」 

5. 介紹當天營養午餐菜單: 

6. 講解說明當月菜單的認讀方式。 

(1)介紹菜單各欄位表格所代表的意義:包含日期、主食、副食一、副食

二、副食三、其他。 

(2) 說明:說明各欄位的菜色分類有主食(全榖雜糧類)、副食一(豆魚蛋

肉類)、副食二(蔬菜類)、副食三(豆魚蛋肉類或蔬菜類)、其他(水果或

乳品類) 

(3)認讀各項副食 

7. 請學生發表最喜歡的營養午餐副食。畫在學習單上 

 

【發展活動一】菜單營養 

1. 詢問學生:「如果你可以設計菜單，你想要設計那些菜色？」 

2. 向學生說明:健康課有教導過一天的飲食要均衡，菜單的設計也須要有

均衡的概念。 

3. 邀請午餐秘書入班分享菜單設計的理念 

4. 請學生提問問題。 

5. 找出當週營養午餐菜單，介紹各副食的食材表，說明菜色的組成也需考

量營養與美觀。 

6. 介紹食材的顏色也需均衡分配，才能達到各食物營養成分的均衡攝取。 

7. 請學生發表最喜歡哪一道副食的顏色。 
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【發展活動二】分類菜單 

1. 將學生分為五組。 

2. 分配各組一天的營養午餐食材表，請學生依照食材表將當天的午餐做食

物六大類的分類。 

3. 各組將分類的結果上台發表分享。 

4. 學生提出疑問。 

5. 教師給予回饋與釋疑 

 

【發展活動三】烤吐司 

1. 提問學生:「吐司屬於食物六大類的哪一類？」 

2. 提問學生:「吐司可以有那些吃法？」 

3. 說明烤吐司時應注意的事項: 

(1)器具使用的正確方式 

(2)溫度不可過高 

(3)時間不可過長 

(4)不可直接用手拿吐司以免燙手 

2.分組進行烤吐司 

3.分享烤吐司的心得與享用的感覺 

4.收拾整理環境 
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請學生準備各項器

具:吐司機、烤

箱、抹醬刀、果

醬、奶油、夾子 

 

 

 

附錄(一)教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

水從哪裡來 

一、知道水的來源並做

到節約用水。  

二、認識省水標章及學校

雨水貯留系統。 

1.能說出水的來源。 

2.能畫出省水標章及生活

中省水方式。 

3.能了解學校雨水再利用

的方式。 

1.口語回答 

2.學習單 
學習單 

校園尋寶圖 

一、能夠分辨果實與種子 

二、利用校園種子製作種

子黏貼畫 

1.分辨果實與種子 

2.區分不同的種子型態 

3.發揮創意創作種子貼畫 

1.分組發表 

2.學習單 

1.分組發表海報 

2.黏貼畫學習單 

食在好營養 

一、學會認讀昭明營養午

餐菜單 

二、能分類營養午餐菜色

的六大類別 

1.認讀營養午餐菜單 

2.分類菜單內食物的六大

類 

1.分組發表 

2.學習單 

1.小組討論紀錄單 

2.學習單 

  



附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 

 

  

學習目標 認識自然環境的資源及節約資源的重要性。 

學習表現 覺察人與環境的依存關係，進而珍惜資源，愛護環境、尊重生命。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 
優秀 

B 
良好 

C 
基礎 

D 
不足 

E 
落後 

6.表

現

合

宜

的

態

度

與

行

為 

總能親近自

然、愛護生命

及珍惜資源，

並關心及珍惜

自己的日常生

活飲食。 

經常親近自

然、愛護生命

及珍惜資源，

並關心自己的

日常生活飲

食。 

有時能親近自

然、愛護生命

及珍惜資源，

並知道自己的

生活飲食種

類。 

在他人協助下

能親近自然、

愛護生命及珍

惜資源，知道

珍惜食物。 

未達 

D 級 

評 

分 

指 

引 

1. 能完整且清

楚呈現出自

己珍惜水資

源的行動。 

2. 能完整且清

楚分辨不同

植物的種

子。 

3. 能完整且清

楚將營養午

餐食材分

類。 

1. 能清楚呈現

出自己珍惜

水資源的行

動。 

2. 能清楚分辨

不同植物的

種子。 

3. 能清楚將營

養午餐食材

分類。 

1. 能使用簡單 

的方式表達

節約水資源 

的方式。 

2. 能大致分辨

不同植物的

種子。 

3. 能簡單將營

養午餐食材

分類。 

1. 能在他人協

助下表達節

約水資源的

方式。 

2. 能在他人協

助下分辨不

同植物的種

子。 

3. 能珍惜食物

不浪費。 

未達 

D 級 

評 

量 

工 

具 

 

分數 

轉換 95-100 90-94 85-89 80-84 79 以下 



 

一、請畫出省水標章。 

二、請畫出或寫出自己節約用水的方式 

 



種子拼貼圖 

 



請畫出你最喜歡的營養午餐，並勾選屬於哪類食物: 

 

□全榖雜糧類 □蔬菜類 □豆魚蛋肉類  

□油脂與堅果種子類 □水果類 □乳品類 
 


